
 
理系女性のライフプラン 新刊

キャリア形成中の若手研究者がぶつかる問題を
どう乗り越えるか。座談会、体験談、資料集で
そのヒントを紹介します。 

リケジョの就職って、何？ 
遠距離別居婚って大丈夫かな？　 
夫婦で同じ大学に職を見つけるにはどうしたら
いいんだろう？　 
子どもを産むタイミングっていつ？ 
出産や子育てのブランクを乗り切る秘策は？ 
子育て中にちゃんと研究できるかな？ 
博士号とったけど、いろいろな進路があった! 

リケジョ志望者から現役リケジョママまで、そ
してパパも含めて、いろいろな疑問解決のヒン
トが、この本から得られるでしょう。
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第1部 座談会 研究者として歩む女性たちへのエール 
           大隅典子×丸山美帆子・長濱祐美 

第2部 研究と家庭の間に生まれた9つの物語 
任期付研究者を続けて三児の母へ 丸山美帆子／定年後にでも一緒に暮らせれば 大友陽子／研究者や研究者の卵を支援す
る仕事につく 橋爪圭／私の妊娠のタイミング 佐藤由佳／半分准教授、半分パパ 今出完／保活に失敗しかけたけど 岩井美幸
／子育ても研究もあきらめない任期付研究者 長濱祐美／夫婦で同じ大学につとめるロールモデルになる 高橋駿／自宅で
の論文書きと子育ての研究生活を乗り越えて 辻田有紀／私のフツー 中山啓子／子育て教職員のランチ会は楽しい 髙野
和文／公務員として働くことを選択する 畑中里衣子／女性研究者よ、くびきを解き放て 塩見春彦 

第3部 知っておくと役に立つ情報 
妊娠・出産・育児期の学会参加／大学内の保育施設／研究支援人との共同作業ほか、全21の資料 

編

丸山美帆子  
長濱祐美

アドバイザー

大隅典子

研
究
・
結
婚
・
子
育
て

 

み
ん
な

 

ど
う
し
て
る 

毎日、実験やデータで精一杯かもしれません。
結婚とか出産とか、まだ先のこと、と思うかもしれません。
でも、その時になって慌てるの？

あなたとあなたの研究生活のために、この本を役立ててください！

大隅典子  東北大学副学長／教授

うまくいくためのヒント集

あんな生き方・こんな生き方
研究・結婚・子育てみんなどうしてる？
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